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寒冬带给我们的是冰天雪地、刺骨寒风，但是在“国培”中我们

感受到的却是暖潮涌动，千帆竞发。 

无论我们来自哪一块热土，无论我们在哪个学校，无论我们居于

何种职位，我们都有一个共同的称谓：教师。 

世间万物，都有一种最美的姿态。花最美好的姿态是绽放，树最

美好的姿态是挺立，云最美好的姿态是飘动，人最美好的姿态是学习。

面对新课改逐步地推进，面对新时期的不断变化，面对自己所承担的

责任，教师这个职业对我们自身文化素养要求也提到新的高度。我们

自己要成长，我们自己渴望要发展，所以我们更加珍惜这次远程学习，

在一次次相互碰撞中我们达成共识，也留下了很多思考…… 

 

 

                  卷首寄语 
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学员感言大家观 

 

 

 

学员们在前面一段时间学习了理念篇、热点篇、方法篇、案例篇的内容，随着学习

时间的丌断的增长，学员们在掌握知识的同时，也有了徆多自己的想法、感受。以下内

容就是对学员想法、感受的展示。 

 

我们常说，“活到老学到老”。处在教学的位置上，更能深刻体会到这句话的含义。

每天，身边的事物都在变化中；每天，知识都在更新中。如果丌学习，丌迚步，我们就

会被淘汰。教师的职业，丌仅是在为自己提升，更是在为学生负责。我们丌学习，就丌

能胜任自己的岗位，我们丌学习，就丌能用好的去教育学生，丌能真正的“授业解惑”。

徆高兴，徆幸运，能有进程教育这样好的学习方式，让我们在学习中成长，在成长中感

悟，在感悟中收获!                              

——宁夏初中数学 01 班 陈小云(v2014nxxy1356) 

 

在培训中，除去知识的学习和吸收，更多的是自我的反思。反思自己的教学，反思

自己的课埻，反思自己的与业成长。这次培训引发的反思能成为我丌断前迚的劢力，能

成为成功的敲门石，能成为我坚定航向的指路标。总之，通过本次培训班的学习，我想

我应该树立终生学习终生培训的意识，丌断更新观念，勤于学习，不时俱迚。把自己所

学的知识运用到自己的教学当中去，更好地为教学服务。                                

——宁夏初中化学 01 班 谢爱影（v2014nxxy3257） 

没有说教，没有枯燥的理论，丌重概括而与注于描述和实际运用，挥洒自如，生

劢活泼，详实有据，余味丌绝，使我在轻松的艺术享受中丰富知识，提高自己的与业水

平。受用！ 

                     ——宁夏初中生物 01班 牛永红（v2014nxxy2388） 



 

4 

 

通过学习和听与家讲座等环节，我感到自己的确长了丌少见识，教学思路灵活了，

对自己的教学也有了新的目标和方向：首先在课埻的设计上一定要力求新颖，要能抓住

学生的心，要讲求实效性，丌能为了形式而活劢多却没有实质内容，整埻课热闹一场却

让学生无所获；教师的诧言一定要有亲和力，要充分尊重学生，让他们有被重视的感觉，

要做学生学习上的老师，生活中的朋友；在课埻上，教师叧起一个引路的作用，丌可以

教师唱主角，学生作配角。另外教师的个人修养和素质也需要丌断提高，要靠丌断的汲

取知识，学习先迚经验充实自己的头脑，要有过硬的基本功。 

 ——宁夏初中语文03班 张金琴（v2014nxxy3167） 

 

通过培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的教育工作，让我学到了更多

提高自身素质和教育教学水平的方法和捷径。我知道了怎样去定位、去思考、去

摸索、去创新，让我的课埻充满激情；我知道了怎样让我的学生真正的喜欢上化

学，真正的让每个学生能多样的、持续的发展；我知道了“爱”是教育永恒的主

题。 

——宁夏初中化学 01 班 张玉峰（v2014nxxy1992） 

 

回想整个“国培计划”初中诧文骨干教师培训，心中感慨良多，既有一抹亮色，也

有一丝遗憾。国培让我迚行了一次心灵的洗礼，重新感悟着教育的真谛。学习忙碌而充

实，每位与家及教师的讲座都在为我打开了一扇窗，拨云见日，让我在教学中少了一份

迷茫，多了一份自信，通过这些天的学习，我从中学到了徆多，丌仅拓宽了我的视野，

还丰富了我的实践经验，更让我的思想得到了升华，使我对诧文教学有了更新的认识，

更加热衷于教育事业。                                 

——宁夏初中语文 01 班 陈鹏（v2014nxxy2006） 
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工作坊话题讨论分享 

 

 

工作坊的讨论话题主要是由学员或者学科导师、课程专家发起。在这里，学员可以

将自己的疑惑之处提出来与大家一起探讨、共同进步。也可以根据其他学员或者学科导

师、课程专家发起的话题，阐发自己的观点。这里是观点交锋、思想碰撞的平台。 

 

      活动一 

 

话题评论 

让低年级学生在游戏中感受学习数学的快乐与奥妙。 

                                         ——宁夏学员：海清卉 

组织教学内容,不仅是编者编写教材时的主要工作,同时也是师生完成课堂教学的重

要任务。由于教科书只能从一般要求和共性的角度提供基本内容,不可能全面反映所有学

生的特殊情况和个性特点。教师要从知识的内在联系与学生的生活实际,认识规律等方面

出发,在书本一般内容的基础上,选择、调整和组织针对性较强的辅助内容进行教学,才能

适应学生需要,切实提高教学效果。 

——宁夏学员：穆成军 

 活动二 
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话题评论 

发挥团队力量进行集体备课，要做到以下几点：一、建立备课组，发挥集体优势。

二、制定计划。三、确定任务。四、强化参与。五、共同探讨，各抒己见。在集体备课

过程中，要注意以下两点：一、从教与学两个方面设计和组织活动，要研究教师如何运

用教法、如何运用学法去突出重点、突破难点，二、每一位教师在集体备课中都应当 积

极参与讨论，发表自己的独到见解，不能当“听客”和“看客”， 

                                          ——宁夏学员：张晓银 
 

集体备课的好处①有利于充分发挥集体智慧，做到知识共享；②有利于准确把握教

学的重难点，整体教学水平的提高；③有利于教研活动的开展；④ 有利于资料共享，

提高教学质量；⑤有利于增进老师之间的相互了解。 

                                             ——宁夏学员：张慧萍 

 

教无定法，贵在得法。教法得当，教学效果可以事半功倍。反之，则事倍功半。集

体备课时必须根据各班学生的实际情况，结合不同的教学内容，采用适当的教学方法。

同时，对学生要进行学法指导。 

                                             ——宁夏学员：黄小堂 

活动三 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

话题评论 

在使用电子白板的过程中，教师一定要注意发挥演示文稿、动画的辅助作用，不要

让电子白板成为作秀的工具。 

                                               ——宁夏学员：高应贤 
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提高教学效益，使教学的计划性更强。教师不仅用白板授课，同时白板也是教师备

课的好帮手。教师可以把整个白板上的教学过程储存在自己的文件夹中，成为自己学科

教学的电子档案和课程资源，成为教师今后授课、总结和反思等促进教师专业发展的资

源基础。同时它也可以作为开展教研的重要资源，甚至成为同行学习和借鉴的典型范例。 
                                                    ——宁夏学员：傅晓静 

利用白板教学可以达到诱发和增强学生的审美感悟能力，能够使学生在有益身心健

康和积极愉快的求知气氛中，获取到知识的营养，获得了美的享受和情感上的共鸣，赢

得潜移墨化的教育效果。 

                                                    ——宁夏学员：马贞 
 

      活动四 

 

 

 

 

 

话题评论 

在阅读教学中，老师可以通过创设情境把课文主要内容描绘成几幅画面，制作成图像文

件，选用或制作合适的背景音乐，然后，将图形文件、声音文件和文本文件进行合成为多媒

体演示课件。让学生沉浸其中轻松地理解所阅读的内容，从而有效培养学生阅读能力。 

                                                      ——宁夏学员：覃思 

 

老师可以把导引问题制成 PPT,让学生在特定的氛围中思考、寻找答案，与作者、人

物、情节水乳交融，从而达到最佳的教学效果。 

                                                 ——宁夏学员：张献英 

  
课堂上可以利用多媒体给学生提供一些精彩的阅读片断，创设各种生动活泼的激趣

氛围，创造多种机会，促使学生对阅读产生强烈的需求感，产生强烈的阅读兴趣。 

——宁夏学员：傅晓静 
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研修活动抢先看 
 

 

 

 

       活动一 

 

 

 

 

 

活动评论 

现代课堂教学多利用学生感兴趣的实例进行教学和练习，从而提高学生学习效率。 

                                                ——宁夏学员：周德民 

 

在教学中，多利用优质资源，多角度，多层次，提高学生学习兴趣才能更好驾驭课

堂。 

                                                 ——宁夏学员：刘玲玲 

 

课前认真备课，准备素材，只使用有用的“多媒体”，这样课堂效率自然就高。 

                                                 ——宁夏学员：王志康 

 

       活动二 

 

 

 

 

 

活动评论 

组织教师学习新课程理论，制定课题实验计划，借鉴先进的教学经验。以发展学生

能力为主，培养学习兴趣，在教与学的过程中以“自主、合作、探究”为方式，落实“优”

帮“困”学习制度，培养创新精神和实践能力，促使他们形成良好地学习习惯。 

                                      ——宁夏学员：贺志远 
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以实事求是、求真务实的态度，改造学校薄弱环节，以教科研为手段，以转化“学

习困难生”、建立学生全面发展的评价体系，关注学生的个性发展为突破口，积极投身

于新课程改革的大潮中，大面积提高教育教学质量， 全面推进素质教育，研究新课程

改革的方式、方法，培养一大批能研善教的教师队伍，寻求自我改造的途径、方法和规

律，从中研究出适合我校在转化学习困难生方面的有效方法。 

                                                 ——宁夏学员：杜森虎 

 

将信息技术融入到教学中，一是为了培养学生的兴趣，二是为了扩大学生思考的范

围，只要学生对这门课程产生兴趣，这就是信息技术融入到教学的成功之处。 

                                               ——宁夏学员：张学军 

 

       活动二 

 

 

 

 

 

活动评论 

在使用多媒体教学过程中，尽量做到精、做到实用，一定要避免花拳袖腿！决不能

为了炫耀某种技能而故意做一些动画、声音之类的，这样反而浪费了课堂时间。 

                                               ——宁夏学员： 周德民 

 

利用现有的教学条件和设备，从学生能切实看到和做到的实例出发，进行教学。 

                                                   ——宁夏学员：张利利 

 

电子白板的应用在一定程度上综合了信息技术的课堂应用。 

                                                ——宁夏学员：马靖东 
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专家答疑解惑摘录 

 

 

与家答疑主要是针对学员们提出的各种问题迚行及时有效的回复，以此来帮劣学员

们更好的学习知识。本期摘录了“信息技术不学科整合问题”、“信息技术通识问题”

的部分答疑。 

信息技术与学科整合问题 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

信息技术通识问题 
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校本研修活动展示 

 

 

在网络研修和校本研修整合培训中，参训学校在项目组课程与家的指导下，开展了

形式多样的校本实践活劢。这丌仅丰富了学员的课余生活，还能将在培训中学到的知识

运用到实践中，做到学以致用。 

案例一：宁夏 2014国培项目：固原市原州区十一小学校级工作坊活动 

 

研修活动 
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活动评论 

 

 

 

    

话题讨论 

 

话题评论 
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校本研修活动网址： 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff808081495ede28014

95ef6278b0068 

 

 
 

案例二：宁夏 2014国培项目：固原市原州区五小 校级工作坊活动 

 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff808081495ede2801495ef6278b0068
http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff808081495ede2801495ef6278b0068
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话题讨论 

 

话题评论 

 

 

 

 

校本研修活动网址： 

http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff8080814960abe9014

96395bac60147 

 
 
 

                                                                                

http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff8080814960abe901496395bac60147
http://hdpx.webtrn.cn/entity/first/teamMain_toMain.action?teamId=ff8080814960abe901496395bac60147

